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Katie 0000-0554
诸佛正法贤圣三宝尊， 从今直至菩提永皈依。 我以所修施等诸资粮， 为利有
情故愿大觉成。（上师念诵三遍）
诸位吉祥，今天呐我们继续那个上一次我们已经选好的这个主题，莲花戒论
师的《修次中篇》。然后我们尽量比较以比较简洁的容易清晰明了的一种的
说明呢，讲解这个部分的一些内容。然后前面呐就是说基本上有一个历史背
景在后面，所以简单地我们就是说一下这个莲花戒论师当时造这个论的一个
简单的背景。
然后这时候，当时就是公元八世纪的时候，开始有，一直到现在当然这个顿
渐的这种修行应该都有不同的这些追随者，但是说从这个问题，就是顿渐之
争吧，就是说修持上面到底就是主要的弘扬这个，当时是因为不仅仅是个人
在传承和弘扬，而是有那种类似于现在的国家行为一样，有最高的统治者在
推广这种佛法的修行。这时候遇到一个难题，就是说到底是用这种渐修的这
种方式去推广这种渐修的道路渐悟的道路，还是顿悟顿修的这种的道路，所
以在这个上面呐，就是因为这个就叫做拉萨法争，桑耶法争，因为在桑耶附
近展开的这种的辩论，因为在桑耶寺，桑耶寺在雅鲁藏浦江的河边，所以说
当时就叫桑耶法争，有些也叫拉萨法争，当时的这种类似于政治经济中心一样
的，那个是拉萨嘛，所以拉萨比较有名，所以变成这个叫拉萨法争。
所以，这个之后呢，巴玛拉西拉尊者对于顿渐之争有一定的明了的结果，大
家因为辩论了两年三年这样的，据说三年的这样的时间，这样以后，对于修
持推广渐修派的这种的修行的道路，所以就是说从此以后呢藏传佛教比较有
讲究这种条理清明的这种修行的次第。然后条理不清的话有什么，本身都是
佛法，顿渐这个修持在藏地在汉地都有，某一种程度上的都是有传承，比如
禅宗也有禅宗的顿渐这种修法，就是南方和北方的，北派的神秀，南方的慧
能，也有顿渐的这种两个门派。
所以就是说顿悟的这个法门，如果方法上面这个是比较相应于比较利根的人
，上等根器的这种人，就是说对其他的人来讲有一定的困难，要入手去学习
的时候，因为很多具体的次第不是很明确，还有很多方法上面不是说有很多
广泛的论著式的这种解释，所以这样子呢，就是说修的人得不到要领，有很
多，那利根的人怎么都能证悟？他也有可能是遇到一些殊胜的缘分，但其他
的人呢，就是说，本身佛法修行当中也是如此，就是大体上面就是信的人多
，真正学的人少，学的人相对多一点，但是修的人少，修的人少一点，证的
人更少，修的人多一点的话，证的人更少，这个本身是比较自然的这种状况
，但是也有些差别，如果你里面的章法、次第清明，就这样子的情况下都容
易接引下等根器的人成为中等根器，中等根器的人成为上等根器，这种上面
有一个接引的一个过程，所以不然的话很多人无从着手，理不清楚自己要理清
楚，佛法如此广大浩瀚，这个对一个人来讲，如果没有前人的这些大论师的
一些、大菩萨做的清晰的明了的这种以经验的这种方式来指导，本身佛法不
仅纯粹是一个学问，也是证悟的这种证法，既是教法也是证法，所以佛法本
身含有这种教法和证法，所以这样子的情况下，佛陀也是，当年就是说苦行
六年，之后发现身体受苦并不能够带来心灵的证悟，最后呢就是学习中道既
不堕入到放纵五蕴，这种五官的这种生活享受的这里面的，同时也不走极端
的这种苦行的道路，最后就是在菩提伽耶证悟以后呢，开始就是把自己证悟
的这种的教法呢开始传遍四方、四域这样子。
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中等根器的人成为上等根器,这样有一个接引的过程,不然很多人没有办法,无从着手理不清楚,自己要理清楚佛法如此广大浩瀚,对一个人来讲,如果没有前人的大论师大菩萨做的清新明了以经验的方式来指导,佛法不纯粹是学问,也是怔悟的正法,既是证法也是教法,所以佛法本身含有这样的教法和怔法,这样的情况下,佛陀也是当年苦行六年最后发现身体受苦并不能够带来心灵的怔悟,最后学习中道,既不堕入到放纵五欲五官的生活享受里面,同时也不走极端苦行的道路,最后在菩提伽耶怔悟以后,开始把自己怔悟的教法传遍四方四隅,所以大论师们很多不仅仅是学者知识分子,不是这样的,他们都是有修有怔的大论师,基于他们一辈子从事的学问以及修行的经验,在细微处经过思虑给与很清楚的指导,然后把浩如烟海的佛法知识比较系统化,用一种比喻,把羊毛织成线,把线织成布匹,把布匹裁成衣,而且做成春夏秋冬穿的衣服一样,最后时候精要既有理论,又有具体修持的方法,又有仪轨来相应,既有前行也有正行,次第上也有资粮道怎么去修持,加行道怎么去修持,什么是见道的境界,怎么去区分见道的各地的差别,学道的怎么去怔得无学道,就像上面的次第比较清楚,不然有的时候会遇到状况,怔的人,修的人,学的人渐渐少了,即便是有很多信的人,他们不知道如何去获得佛法的心要,然后可能很多能做的就是人天层次的修行,以及当然怀有大乘的菩提心,很多的教法书还是在的,如果说要怎么一个人怎么具体去体会领会里面的内容,怎么去明确的解析,如果我们说在修行的次第上面例如(9:24)十性.十住.十行.十回向.十地.等觉.妙觉这些修持,这些修行的阶段需要个人去印证,每一个修行的次第名字里面在显宗的传统里面他们彼此的关系是什么,这些上面如果不是解释得很明显的话,就会有一定的理不清楚的内容.据说莲花戒论师以及其上师寂护法师两人都是那烂陀寺的主持,寂护法师肯定是的,有一些资料里面也说莲花戒论师曾经是第十二位(应该是一个朝代),在某一个特定历史时期的第十二法座主持,也有这种说法,无论如何他是莲花戒论师的高祖.曾经有这么一些因缘来藏地,寂护法师是把佛法尤其是显宗的教法传到西藏立出家人的戒律,传出家人的戒律,传的是一切有部的别解脱戒,建立西藏的僧团,本土出家众僧团的人,也是建立桑耶寺最主要得力的人,另外一个是莲花生大师,莲花生大师和莲花戒论师都是寂护法师推荐和邀请下来到藏地的,寂护法师本身也是<因明学>的大学者.本身出生在王族,是那烂陀寺70多岁高龄的时候被邀请到藏地来的.

贤缘1158-1741
莲花生大士和莲花戒论师都是寂护法师推荐和邀请下来到藏地的。所以就是寂护法师本身是
因明学的大学者。本身也是出身皇族。是那烂陀寺年纪相当高，是七十多岁。被邀请到藏地来的。所以后来圆寂在藏地，现在在桑耶寺还是可以看到寂护法师的一个额骨吧。好像是一个头骨的一部分吧，应该没有是全部好像。我曾经在桑耶寺也见过这个头骨，上面全是贴金这么一个。他们就放在一个比较靠有私人管理的一个地方。没有放在大殿里面，所以在这个莲花戒论师来之前呢。就是说这个我们说显和密的两个部这个里面，莲花戒论师想讲的修行次第这个部分是显的部分。当时这个时候都是这些包括象寂护法师，赤松德赞莲花戒论师，他们都是八世纪的人。。1320八世纪的时候，松赞干布这个国王。在那边就是说，之前都有一些佛法，包括文成公主已经把释迦牟尼佛的本生身像，还有赤尊公主，把释迦牟尼佛的另外八岁和12岁的。一个是12岁的是本生像是文成公主带到西藏，八岁的是尼泊尔赤尊公主带过来。那些是经有很多寺庙。。1422所以在藏地在松赞干布的时代，已经有建立108个寺庙，当时的寺庙是没有很多僧人，是出家众的那种的寺庙。所以有点像个人的佛堂里一样的。所以这种的已经有很多。但是比较系统的包括有本地的出家众的这种的。就是直到后来寂护法师来的时候才真正建立起来。所以当时就是说。所以静命论师看到东方来的一些法师，因为在那方面有各种各样的原因。有很多东方汉地的法师，他们也来藏地传法，而且在王室当中有很多学童。所以这样以后呢。寂护法师看到未来，将来可能在修行次第上会有一些见解上面会有很大的差别。所以对于一个主持这种，恒弘扬佛法的这种。见证于，怎么讲呢，赤松德赞大概讲有一种预言，给他留下一种预言，就是佛法在西藏根植最重要的时候呢，就是佛法将来会有一些障碍，这些障碍不是来自于外在的非佛教徒的障碍，而是佛教徒宣说不同的法理。所以当时这些障碍来临的时候，你们要请我的弟子莲花戒，他在那难陀寺，印度，他会解除这个问题，这个麻烦。让佛法住留一段很长时间，他有这么一些遗言，寂护发师入灭前的遗言，然后就象寂护发师这个遗言到这个情况一样，后来呢就是有顿见的势力越来越，就是有些势力相当一样，所以大家都好象面对这个问题没有办法，没有更权威的人去解决这个问题，所以当时有寂护法师的一些弟子，就是说当时他说一切有部的这种戒律，剃度的出家人，包括邀请他赤松德赞派的人里面就有这个，当时是一个年轻的臣子，后来变成最主要出家的七个人之一，预试七人，一般的书里都写预试七人，指的是这七个人，17:47
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开始。困？的家族，像现在萨迦法王这边的一个家族里面最早也有一个人，所
以他们，这个 家族的当然后来就是正式和测定中正的那种断掉了，但是测的这
个还在延续，那种的状态。所以当时呢就是像把一些“萨日嫩，哇萨日嫩”，
像这个后来写那个巴西？1819，就桑耶寺的志一样，桑耶寺的志。像他就是其
中一个当时去那个那烂陀寺，他曾经朝圣过菩提伽耶，去那烂陀寺这样去迎请
这个寂护法师，后来也写有这个桑耶志，他也是就是最主要的一个就是传承的
这些弟子。
但不论如何就是说当时他的一些弟子呢，提到他的师父圆寂之前都有留下
这种的遗言，说将来出现这些法争的时候呢，应该可以邀请莲花戒论师来潜除
这一类的这些障碍，于是呢莲花戒论师呢就是来到藏地。开始的时候据说莲花
戒论师呢看这个摩诃衍大师呢就是看他的那种，怎么讲，他是不是一个可以礼
尚往来以后可以做辩论的人，于是他在就是雅鲁藏布的河的一个在远处相互彼
此见面的时候，他据说用拐杖吧，他可能就是莲花戒论师这时候他在藏地大概
五十几岁的时候其实圆寂了，但是可能他手里拿了一个拐杖，所以划在天空转
了3圈，在自己头顶上旋转了3圈，然后他的意思是说，三界轮回的这种因是什
么？就在当时没说话，就是一个手势。摩诃衍当时呢就是把手就是藏在这个手
中，把双手就这种怎么讲呢，大袖子里面往里面就藏进去，被解释为就是说：
三界轮回的因就是因为众生不知道盲知？2019所致的这些根本，所以他们会轮
回。所以这样子以后呢，莲花戒论师看着就是需要真正就是做一些辩论才可以
，就是能够而且是能够辩论来解决问题的，所以有这样的一些缘起。
所以我们说莲花戒论师的这个其他的一些著作，它不仅仅是有这个《修行
次第中篇》，初篇、中篇、结篇，或者是就这三个以外，还有其他的这些著作
。一生当中他主要是根据那个追随中观，应承自续派的这些见解。所以像麦彭
仁波切和现在的这些宁玛的传承里面主要是继承像寂护法师和莲花戒论师的这
种见解，然后发展这种对于中观有不共的就是宁玛派的这种的一些见解。这个
简单来讲的话，有一点，不是有一点，是有这个唯识的这种见解和中观的见解
并不冲突的这种角度去解释的。所以说像那个随中观瑜伽行派，在有一些这种
的派的名字应该是这样说。然后莲花戒论师呢就是给寂护法师的作品作了一些
比较难点的这些解释，寂护法师本身著作很丰富，然后莲花戒论师呢对他的师
父的一些著作当中比较困难的部分呢作这种的解释，所以这种的比较多，当然
他也有自己的中观的这些论，像《摄真信诵》、《摄真信难处事》?2238，这是
他的对寂护法师的《摄真信诵》做的一个《摄真信难处事》。
然后对于《中观庄严论》，这个麦彭仁波切也对寂护法师的《中观庄严论
》有这个释论，再就是做解释，就是这样子。然后莲花戒论师也做这个《中观
光明论》，然后《中观庄严论》精释，所以这个是一个是精要上面就是做一些
解释，一个是就是根据这个来就是进一步讲解的这种的论。然后就说智藏大师
的《二谛分别论》、 寂护法师的《中观庄严论》，以及莲花戒论师的《中观光
明论》，这些被称为就是中观自续派的三大杰作。
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修次中篇20180628（23:52-29:41）
所以这些三个人呢都很重要，所以他曾经也为这个《法称论》的（正理义谛作正理义谛注
24:01-24:03），所以他们对（英明24:05）也很精通，还有现在在台湾好像也有这个中文
版的翻译，所以就是对《波罗蜜多心经》作的解释，还有就是对《稻秆经》作的解释之类
的。所以《修次中篇》的应该是上篇吧主要是，就是在宋朝的时候事后（？24:29）他们翻
译为这个是《广识菩提心论》这个部分，就是一般这个在现在的《大藏经》的这个里面能
够找到这个部分的内容。详细的程度稍稍有些差别，藏文的比较详细细致一点在一些方面
，其他都是根据这个来翻译过去。因为（《两华戒论》24:57）实际上是唐朝的时代，就是
让这个时代来算。所以宋朝的时候就有人翻译他的作品。然后基本上当时就是辩论的时候
就是召集了大家在一起，然后就是国王他们其他的大臣做见证，然后就是做一个辩论。但
是因为是礼尚往来，这个不是说一定要谁去，就是很，他们之前（利用25:36）的这种的约
。谁输了以后他自己自愿自认，就是自己可以承认。现在有一些那些完全不认输，不是那
种情况，就是辩论以后的确觉得各方面，（有提出的一些难点就是有挑战自己25:53-
25:56），这是没办法完全就是以理上的这种说服的话，就自己自愿承认，（这个
？26:03）这种辩理不及对方，所以呢就是献花还给对方，然后就是离开这个藏地这么一个
事。就是提前拟好的君子协定一样，这个类似。所以之后呢，就是摩诃严本身他说的法是
没错的，就是他也是真的是真正的修行人。他的法也没什么问题，然后就是说神秀传承，
神秀的传承，本来说神秀的传承应该是渐悟的这种，但是后来不论是在沙州还是敦煌这一
带，这个法是可能顿、渐两个都得传承，所以在藏地的时候净传的是这种顿悟的这种要诀
。所以说无秀无念就是不用刻意地造作这种就是，无念无想无秀的这种的法。所以这个本
身没有什么问题，但是说，就是次第不明确的时候呢很多人摸不着头脑，然后学了半天，
有时候反而还是一个在世间法上面的这种，没有彻悟到，而且不知道怎么去很系统地积资
净障这样子，修行的这种次第上面就会有所欠缺。所以大概就是摩诃严大师讲的是说，无
论是行善还是行恶做恶，只要这些造作呢都会障碍解脱这样子。所以他举了一些例子说，
如同这个白狗黑狗咬人都会痛啊，就是白云黑云都会遮日啊，就是太阳之类的。但是说这
些教法本身怎么讲呢？比较吸引人，但是说具体要让很多人去领悟的时候就是有一定的障
碍，有一定的困难。所以在这个上面开始有就是说这些法到底是这样作为一个整个国度去
推广的来讲的话是不是适合，在这个上面去进行辩论。所以就是说，把这个事情系统的，
就是相互之间，就是说花了这么长时间，一定是比较从各个角度去，怎么讲呢？解释这些
，应该是解篇这些上面都有这些对方的双方的一些理清的这些部分的一些内容，所以在这
个中篇里面的主要是辩论结束以后，就是根据赤松德赞王的这个要求，目前这种的情况是
一时解决了问题，未来还有可能会出现类似这样的问题，那请你就是作这种的论著，来利
益未来的人，就是走一个比较系统完整的道路。所以这样子呢他写的这个论著。所以当然
当时辩论的时候呢，就是辩论者胜不骄败不馁。


极喜 2941-3600
所以当然，当时辩论的时候呢就是辩论胜不骄，败不馁，两方面就是很，不是那种，嗯，秀才遇上兵，有理说不清，不是那样子，双方都保持一种的，包括护持双方的一种人呢都像一场正规的比赛一样，就是他们甘愿就是在这个这上面赢了就赢了，输了就输了，就是不会说诉诸于暴力这个样子。在这样的情况下呢，这是最后说莲花戒论师获胜，这个是在桑耶志里面有写。另外一个应该叫大成顿悟正理决，这个里面，是敦煌发现的一个文本，这个里面说摩诃衍赢了。后来现在好像有些这种，对于到底谁输谁赢，对这个稍有一些说法，但是根据在藏地后来没有兴盛这个禅宗的这些法门来看的话，可能是莲花戒论师赢的这个说法是对的。所以说，嗯，这是目前我们现在正在准备跟大家分享的历史的背景，大概就是这么一个情况。嗯，然后，首先就是在这个里面呢，我看啊，就是这个颂词，印度语
里面这个讲的巴巴马卡尔马，再就是，我看啊，修行次第，这个里面。然后藏文里面叫，古牧鲁马尔马，然后，古比仁巴，就是修行次第，古牧鲁马尔马是修次中篇。然后这里面的第一个像文殊菩萨，文殊师利童子顶礼。像我们以前讲过这个，说当时顶礼文殊菩萨，这个是顶礼诸佛，不同的顶礼的方式来分经律论三藏。然后就没有翻，具体的里面，只要看翻译者当时向礼敬哪一个，礼敬的方式，来一下子判断这个经论属于哪一个部分的内容。所以如果说礼敬，向诸佛菩萨礼敬，这是经藏的部分。如果像文殊师利礼敬，这个是论藏的部分。如果说向一切种智者礼敬或者祈请这样子，是律藏的部分。然后甘珠尔丹珠儿，就是两个这样来分，在藏地的时候。就是把它分为，佛陀的三藏呢，并没有分成具体的三个部分，而是分成两个部分。就是说经藏和论藏，那律藏呢，就是佛时代制定的这个产生的这个佛讲的这个归为经藏，然后把后来的大菩萨的对于经藏这个论著呢，分为这个论的这个部分。这样就变成经和论的甘珠尔丹珠尔，我们经常听说的这种。然后像前面，为什么要说这个印度梵文叫什么名字，因为这个莲花戒论师这个年纪这么大，他不会用藏文来写的，应该是用梵文那些，所以当时有译师翻译成藏文。那一般的这些印度翻译过来的经论都有写印度文的名字，一个是对原著的出处的来源清净上面做这种表明，嗯。哦，第二个是说按照佛法，贤劫千佛都以这种开始成佛于菩提迦耶，而且是以某一种梵文等语言来写作，所以这样子呢，生生世世能够在佛法上面有所精通，留一个好的习气。所以对于论著的名字呢这是以原著的这个名字来写，然后下面这个礼敬的这个部分。已经说了，这是这么一个情况。嗯，那兰陀寺的传承里面呢，为了更全面，而且有次第的掌握这个论，强调五个要点。就是说作者是谁，像我们刚才讲的作者的大概的内容，所以对于作者怀一种恭敬的心。然后，这个论是给谁写的？就说这部论是为哪些，哪种根基的人写的，这个里面讲呢，我将为那些遵行大乘经藏规律的人，简略的，解释修行次第这部论。


海愿36-40：44分

然后，所以他的目的就是希望那些，希望这些修行的人，能够疾速证得佛的果位。所以，善男子，善女人，他们希望能够疾速证得佛果位的人呢，就是为他们能够精进，精勤的去努力，去获得具足证得一切种智的这些因缘。

所以说，我写的就是给大乘的弟子， 修学大乘佛法的人。然后修学这部论著的必要性在哪里呢？这是刚才讲的。因为次第上面种种原因，很多人不太容易得到要领，不知道自己的这些境界怎么去认可，怎么去判断，然后还要继续应该怎么样去修。这些上面，应该前面的，后面的，一连串的这些状态，他们的关联是什么？

所以就是说属于他这一部论典出自于什么呢？他是针对于显部的，显宗的方式修行来讲的。本论的主要的重点，透过能够专业安住心住一境的禅定来证悟无我，而为了达到这个禅定呢，需要有这种安住意境的，安住止的这种修行，然后殊胜的空证的这些洞察力使得胜观的的这种修行，然后止观双运的结合。

所以因此呢就是，他的这个见解和修行呢主要是中观的见解，以及以止观双运的来修行，所以，这个是修学的精要。

所以，基本上是说作者为何人，并怀这种恭敬心，为何种人所写？为大乘根器的人们所写。为何而写？也就是次第明确为此而写。然后出处是什么呢？这个属于大乘显宗的教法。然后具体的精要见解和修行呢就是我们说的证悟圆满的空性，证悟这种圆满的空性，最终成就佛的果，为此呢，就学这个止观和止观双运的这种教法。

这个是前面的论的，礼敬文殊菩萨的这个部分。

然后这个后面呢，就是开头写到一个大家如果有细小的，上一次我们Kitty整理过来的她们是禅修地图那边里面的，不是文言文，比较白话文的这个修次中篇的原文，有的话，你们可以就是平时看，讲的时候，这样好一点。

然后第一个，这边讲说，没有无因缘无法生起一切种智，否则一切事物皆成一切种智。如果事物不需仰赖于其它的事物而生，那么事物皆可无限制无阻碍的生起，如此一来，每一件事物都没有理由不成立一切种智。

由于一切有为法，有些时候才生起，因此他必须仰赖这个因缘，一切种智之生起，也是如此，一切种智之所以稀罕，乃是因为他并非在一切时一切处生起，而且不是每一件事物都可以成为一切种智，因此一切种智之生起必须仰赖于因缘。

所以这里讲到，就是究竟成佛的这个道路上面呢，希望依赖于因缘，所以这些天我们不是在说因缘不可思议吗？



静止流水 4044-4505
这些天我们不是在说“因缘”，不可思议很复杂。有一些因缘是佛的
境界才能了知的。有些是在菩萨道地才能了解的。有些在我们一般
的加行道、资粮道的时候也可以从理上方面去认知，去了解。所以
说佛法有些是粗略来讲好像比较容易了解，但是越深入的时候其实
越不容易了解，或者说越知道他的深度和这些细的差别，所以在这
里面讲的是说现象依赖因缘而有。包括我们修行的道路上面证得佛
的果位，这些时候也不是无因无缘你就能够证悟。这个也依赖因缘
。在这里面呢说无为法一切是恒长的现象。有为法是有时候存在有
时候不存在的这种现象。证悟这件事本身是有为法的道路，我们人
去做修持，然后证得，有点像时时勤拂拭，莫使惹尘埃。慢慢慢慢
把原有的这些尘埃擦干净的整个过程。所以在这个过程仰赖这种因
缘你是不是？42.30去转化习气，转化这些罪障，转化某种无明的这
些烦恼这种的心。所以说如果不系统的了解取舍的话，没办法去遵
循这种因果。不了解因果当中主要是取舍的这种概念，取舍的时候
不懂道理的话就没有动力或者没有智慧去选择正确的因缘。像我们
说如果说这些现象依赖因缘而有，你如果果报上面任何一个果都建
立在因缘基础上面，那要从因上面去修持才能够获得改善，避免某
一种不需要的果。获得需要的果。这些上面就是从因缘上面去着手
。主要是说如果不离因缘能够证悟的话那大家为什么？43.40所有的
？没有证悟的这种现象不应该存在。就是这个意思。如果事物不依
赖因缘的话它无限制的生起，毫无障碍。这样子来讲没有一个理由
大家都立马就证悟这个意思。有时候现前，有时候不能现前，这个
说明它需有因缘。适合的因缘的修持上面就变得非常重要。如果不
依赖因缘的话他可以在一切事物，一切处所当中每一件事物都可以
成就证悟，证悟是讲的心的证悟，它不是石头、土水火风这个层面
。所以在这个里面把有为法，本来现象分有有为法和无为法这样子
分两类。无为法我们刚才讲的随因缘所转，它不是因缘的现象，那
这个就叫无为法。随因缘的现象，需要和合的现象这种就叫有为法
。


徐丽丽45.05-48.55
有为法分为三种，包括心往、心所和非色非心的这样的三种，这里面的心往指的是我们的
这种是八识，眼耳鼻舌身意，（）末那耶识、阿赖耶识如来藏这几种现象。心所就是心投射
于这种现象，当中产生的这个就是心的境，各种的情绪呀、各种的这些印象啊这类的，因
为它是色心，但是因为心，因为其它的因缘，外在的因缘这些，所产生的感受，对贪爱的心
啊，就是不悦的心啊这类的。
所以，然后，“非色非心”这个就是说，它并非土、水、火、风四大所造的这种叫非色，它不
是心相应的这种法叫非心，这就是非色非心。所以基本上分为平时的我们就是只心往和心所
。就是如果非心心所，也非心往的这种就是非色非心的这种，非心所产生的对境吧，这样
子，非色非心，那心识里面的就是说产生的时候，我们说能够认知、苦乐、能够有意识的
这样的概念，（就是主课的主要部分），所以我们会，你有这种，你不会就是说一个石头它是
觉的还是迷的，它没有什么意识，但是如果我们人的话，或者其他动物，它都有一个“我
”，就这样的一个色身，然后这样的一个事情，和一个现象，这时候就是说我们五蕴，会认
为五蕴是“我”啊，从这个角度来说，就是我们的心识和色身的这种和合和运作的原理，这
个上面呢，就是
我们平时有人说我指责我的话，我会说那个人骂我，或者是说我生病，但是具体如果讲到的时
候又我的名声、我的财富、我的身体，具体又指到每一个五脏六腑的时候都不是我，又变成我
的，包括我的情绪，我昨天怎么样？我的日子，朋友，从肉身上没办法正在定义一个“我”，从
事的做的一些事情上么都变成了我的，所以就是我和我的这两个概念主要是执为真实、实有以
及实存，自我实存执着的这个概念，就是最主要的两个概念，这个概念当然有依赖这个色身，
所以我们说依靠眼耳鼻舌身的这种器官，然后感觉到“我”，听到“我”，看到“我”，就是觉知
道的这些，这一部分呢，就是我们讲的色蕴这一部分。就是土水火风物质升起的物质和合的这
种身体。或在这个身体当中可以有


YujunC 48:50-52:55

（……就是我们讲到的色蕴的部分。）

同时火风…这种神奇的物质和合的一种身体，在这个身体的当中，心有透过五官的能力，与外境产生五尘，无尽的投射，这是我们认知的最主要的一个基础。心识在认知上面，扮演一个媒介的角色，认知这些事物。受——苦乐的感受，想——概念，包括记忆也是一样，行——就是善业，恶业，不善不恶的行为，识——就是八识。五蕴产生我执——痛苦的因，因为五蕴，我们有很强烈的自我身份的定义的感受，与色身心和合而变得真实的因缘的基础。但是如果你仔细去分析，这种“一会儿是我”，“一会儿是我”的去看，所有身体的器官，我们现在目前能够知道的，很多身体的皮肤可以换，血液可以换，很多骨头可以用钢管来代替，甚至心脏可以换，肝可以换，肾可以换，其他很多也是类似的。如果皮、肉、骨在不同的阶段，你做了一些手术把整个都换了一遍的话，那么你身体上的“我”的感受怎么去安立，而且是刹那间的变化现象。有一句话“一只脏手不会在同一条河里洗两次”，我们其实是流动的一种能量，过去的现象和现在的有差别。有些人做面部的确认——我是这样的形象，那如果做完面部的整容，身材或者性别变了以后，那你还是不是原来的你？所以从这些当中知道，身体上面其实没有“我”，意识是刹那间生灭的现象，其实也没有一个确定的“我”。所以从修行的角度来讲，我们知道这一切现象本身依赖因缘和合的现象，包括心识的污染也是因缘的和合，解脱道当中也需要因缘，健康疾病生老病死，都是因缘和合的一种现象，包括成就佛的一切果，成就圆满的觉悟时，也依赖因缘。是我们平时没有了解事物的真相，我们透过眼耳鼻舌身，身心合一的状态去看待现象，它并不是事物的究竟的面貌，究竟的真相。


（所以它有很多因缘的变化，像医术的因缘，整个生命都会从各个道去变化……）


惭愧佛子52:55~58:11
究竟‍的面貌究竟的真相，‍‍所以他有很多的因缘
的这些变化，像那个异熟的因缘‍‍，‍‍整个生命都会从各个道区变化，‍‍
然后感受和行为的这种等流果的，‍‍从类似于‍‍心态上面的一种惯性的
这种习气和行为上面的惯性的一种习气，原来你是什么样的喜好的
人，今天是这样的喜欢的，如果你不依赖因缘去改变的话，那‍‍你可
能明天还是那样的一个心态，那样的一‍‍个比较接近这种昨天的一个
人，行为上也会，所以有时候‍‍‍‍虽然我们时刻都在变，但是这种变的
幅度呢，根据就是你正在造作什么而‍‍定，如果你造作同一个事情，
比如经常生气，经常害终生，某一种的习气。‍‍‍那这样子的话，虽然
本身是无常，一切都在变，但是你没有足够的这种牵引的力量让自
己有这种黑到白的这种变化，而是就是说，从黑当中不断地翻腾折
腾，所以的从此生到来世可能继续还是一个这种习性的人这样习性
的动物，然后如果这个积累从量变到质变一样，积累到足够的黑的
时候，就会堕落到其他领域的这种的生命形态，包括地狱、恶鬼的
这种的形态，形态的这种生命。所以说修行的这个是说就是怎么样
去止恶行善，就是怎么样把负面的业行行为开始就是我反省自己正
在造作什么，将来的可能性是什么，所以从因上着手呢就是有点像
自己首先拯救自己一样，所以知道自己首先意识到自己在干嘛，这
个做的事情的后果是什么，所以这样子呢就是说我不能这样做，这
个不是我要的后果，所以呢，不是我要的后果未来的你现在造作的
取舍就有一个大的转变，大的一个调整，所以经由修行呢，就是从
恶行到善行的一个转化，然后从恶果可能面临的种种的这种恶果到
一个善果的一个变化，所以这个就是以至于一直找到证悟解脱的这
个过程，那平时我们看到的这些真实独立的现象原来不是真实独立
的，他是依赖缘起的现象，看起来常依自主的现象原来是性空缘起
的这种状态，所以这样子呢，就是说依赖因缘，成佛道路上也必须
依赖因缘，所以说事物对看清楚自己所平时觉知的肉体、器官、五
官告诉我们的世界和真实的世界有什么这种差别，然后就是不经过
训练心的这种习性对什么样的善恶对错的看法融入的这个习性经过
训练经过观察经过分析以后呢，再观察的时候会有不一样的喜好，
不一样的这些作为，所以说就是我们看到没有变化的事情其实是瞬
息间变化的，我们看起来好像永远会存在的东西其实它不会永远存
在，所以有些人说人是无常是缘起这个讲的是，我们活了这么一些
年，但山河大地好像是很稳固的，相比较起来我们说山河大地无常
的时候就觉得好像虽然它本质上面从细微处都是无常，但是它好像
从粗大的层面来看是如此的稳定壮观，你要抬一百两百公斤的东西
都很难，但是这个山河大地的这种分量以及于宇宙的这种广大这样
讲的时候就觉得世界是真实的，然后你又回想起来说怎么讲呢？连
青藏高原这么广大的这些土地这些像巍峨到这些高耸的这些山脊、
高山大川这些在多少亿年前它们也不存在，还在海底下，所以这样
一想的时候，其实世间长短而已，是变化很快，其实从慢的角度来
看，好像很慢，但是从快的角度来讲其实不慢的，而且六道各个地
方的类似于时差一样这样的角度去看的时候其实真的挺快的，就是

世间的这种变化。然后四十五六亿年前地球不存在，也很难想到这
个时间，然后一百多亿年前，一百二十亿年前，就是科学家说的，
说整个宇宙我们所存在的这个宇宙也不存在……



拉姆 5811-10311
新修次中篇(1) 58:11---1:03:11分 拉姆转录
存在,从这些角度去勘察,我们平时眼睛看到的,理上分析的,
这二个有很大的出入,所以随理的角度来讲,才可以导致说,奥
,生命的这种现象,轮回的现象,这些不是你眼耳鼻舌身,直观
马上能够击中要害,能够深入就是入木三分,这样,马上能够觉
知的现象,皆由这种对因缘的分析,皆由这些因和缘这些形成,
有时候因是主导,缘是这种形成的助力,有时候只要有缘具足
的时候,因自然产生,所以因缘的这种现象,有时候果观待因,
因观待果,所以这样子,就是说,从能够了解,这个修行当中,对
因缘了解的必要,修行当中从因缘着手,所以说我们修行当中,
我们说成就这种正等正觉成佛,成为遍知一切这种的心,远离
一切的无明习气,那这个当中,也是需要观察,观待一个因缘,
所以众生之所以迷乱,有迷乱的一个原因,所以无明是心识觉
知的这种成佛的这种障碍,然后让我们觉知的,能够变得无限,
就是说这样子,所以让我们变得如此局限的这个,是心识呢,我
们之所以不能够就是按住于本质,而是投射于心识的当中,产
生种种的迷乱,这种的状态,迷乱的障碍从哪里来的呢,就是说
,指一切现象为实有的,这种实有执必然有我执,法执这些现象
,我和我的概念,我的这个我的那个,就像我们刚才说的一样,
要看散乱以及我和我所的,这种散乱开始的时候,一切生命的
旅程,一切迷乱的历程,有时候开始,所以无明是证悟道路上面
,就是需要逾越、超越的,用智慧来超越的一个障碍。所以我
们只有,就是说,我们说八万四千个烦恼,或者说贪嗔五毒三毒
,这些烦恼,它的根本上面是执著,凡有所执著,即非正见,凡有
所执著,既有执著非正见,像萨迦远离四种执著里面也有吗,所
以说,从这个角度去了解分析,说无明本身不是我们的自性,无
明是一种遮障,像云遮太阳、遮虚空,像这种迷乱暂时的一个
客尘所染,所以无明不是我们的本性,所以本质上面,我们即使
知道无明是可以被消散可以被消除的这种,所以算是心的一
种尘垢,这种尘垢生起的时候,就是无明以及无明产生的各种
力量、习气,这样的时候,它也导致很深的这种迷乱和轮回,如
果加以分析,这样的时候呢,就是无明不是我们心的本质,所以

它是能够被驱散的,这样的,因为它不真正是我们的本质,所以
就是一个表面的污染一样,所以指一切法实有的这种错误想
法,就是那么简单,产生错误的见解、错误的行为,一连串的取
舍上面颠倒,然后会因此而更加迷乱,更加的增长各种的习气,
各种充满了跟习气相应的这种幻觉,所以这么样子,就是轮回
的这种垢染,有时候用垢染,指这种烦恼嘛,情绪,污染见下的
这些觉知。

大慧1:03:11-1:08:41
所以，解决这种无明的遮障的时候，也一样需要有顺缘，有逆缘。有些时候会增长这
种无明的习气，有一些方法、一些道路减少它，有些修行无明本身会加强或减弱它的力量
， 所以这里面会做出一些取舍。
（上次我们说大概一个小时左右，大家可能先从前面讲的内容做一些记录，一次性不
要讲太多可能会好一点）
总的来说，无明是一个虚妄的投射，没有什么基础，全觉知、或者说正等正觉才是我
们心的本质，心的本来面目，所以，没有本质就进入分析、进入观察、进入修行，就会自
然地脱落，然后有这个基础，属于本性的觉知一切、遍知一切的这种佛的成就、这种佛的
能力自然会显现。这个时候就要修了解证悟实相、空性，与无明对治。对治无明最有力量
的法，最直接的法，唯一的道路是修持空性，空性的教法对它的敌人，对它的一些修法的
了解显得非常的重要。有些是说悟后起修，这种是顿悟的修行，还有一种是四平八稳的，
一步一步，看起来渐悟相对花一些时间，但是慢反而平顺，反而快，快的对根器不相应的
话，反而慢。
从这个角度来说，不是一下子试图马上修空性，因为我们的真实当中对实有的感觉执
着太强烈了，所以需要有积资净障的修行，慢慢把粗大的习气打磨。要不刹那间的概念上
面的认知对我们的习性来讲微不足道，不会影响太多。即便是说刹那间文字上面的、或者
体验上面的空证也会有很大的功德。但是要把它趋于稳定的话，需要有一系列的次第的修
行的强大力量、方法，这些专注的力量，积资净障的修持，再加上分析现象的能力，让心
一边趋于稳定，一边趋于明解，习气也会不断地燃烧完，消失。
所以说，在这个道路上先修慈悲心，再修菩提心，然后再把它延伸为菩提的愿和行的
行的部分，就是方便善巧的部分，然后证悟圆满的修持，在这个当中包括禅修重点强调的
寂止和胜观的修行以及止观双运的修持。
（所以我们今天先到这里，如果大家有什么问题、不清楚的话可以在群里提问，或者
在ZOOM里面提问，有人转给我的话，我可以回答你们。你们需要做一些补充的话，你们
有我的微信，也可以直接发微信给我。）

此福已得一切智
摧伏一切过患敌
生老病死犹波涛
愿度有海诸有情
谢谢大家参加！然后各自忙各自的事情，同时编辑组和文字录入组，很感谢你们的参与！
扎西德勒！
